SKOLFORALDER

Atstirningar bland tondringar dr tyvérr inte ovanligt. Forebygg och ldr dig tyda
varningssignalerna. Ann Logde dr aktuell med boken Diktator Anorexia Nervosa,
en bok som inbjuder till strackldsning trots @mnets tyngd och allvar.

TEXT: PETRA SUNDQVIST

luta larva dig, det dr vil bara att sitta
S igdng att dtal Ja, det dr létt att tro att en

dtstoérningssjukdom som anorexi botas
genom att bara sitta iging och dta igen. Att
valet dr just sd enkelt. Efter att ha ldst Ann
Logdes Diktator Anorexia Nervosa finns inte
den férenklade och felaktiga tro nigot mer.
Insikten om vilket helvetiskt fingelse det ar
f6r den som drabbas ér brutal och man f6r-
star vikten av att det finns ritt vird att tillgd
genom bra terapeuter. Snabbt.

Och det it just som ett fingelse Ann beskri-
ver sjukdomen. Det anorektiska fingelset som
hon liknar vid en sorts "omudint helvete, déir
lagorna var ersatta med en aldrig vikande
isande kyla. Den ddr kylan, som likt en svets-
laga brdnner bort allt liv inom en. Ett special-
specialfdingelse med special-specialceller ddar
tortyren var sd sinnrikt utformad att den
utovades av fangen sjclv."

Anns bok, som till stor del ar sjilvbiografisk,
handlar om hur Inger, 16, drabbas av anorexi.
Det ir ett tungt dmne som Ann lyckas vil
med att férmedla pd ett littillgangligt sitt
med hjilp av humor och en skon sjilvdistans
utan att allvaret f6r den skull gdr forlorat.
Men inget av det hir fanns dir under den tid
Ann var sjuk.

— Nej, tvirtom. Djupt begravd i mitt fingelse
s var tillvaron sd hemsk, att skulle jag ha beskri-
vit hur det kiindes och upplevdes vid den tiden,
skulle ingen ha orkat lisa. Humorn anvinder jag
lite som kontrast till det hemska som beskrivs
och distansen ér bara tiden som skapat.

Med distansen Ann fétt sd har hon kunnat ta
sig friheten att beskriva tillstindet ur olika
personers perspektiv. Terapeutens roll och

betydelse ir till exempel vildigt central i bo-
ken. Och det var den terapeutiska biten hon
saknade i de bocker hon har list, inte minst

under sin research f6r boken.

— Mitt intryck dr att manga blir sjuka och
uppfattar att de blir utsatta for vard. De borjar
dta under kinslan av tving eller for att de inte
orkar svilta lingre, eller for att det kinns som
enda utvigen ut frin sjukhuset. Jag vill visa
att manga ligger ner sin sjil i att hjilpa dessa
mathaverister.

Ann siger att hon vill beritta att olika
behandlingsmodeller férmodligen ir bra,
men att det viktigaste for tillfrisknandet ar
alliansen, den positiva relationen mellan be-
handlare och patient. Det 4r ocksa detta som
blir det viktigaste steget mot ett tillfrisknande
f6r Ann - accepterandet av sin doktor och till-
lika terapeut. Men det tog ling tid och manga,
manga samtal innan hon kom till den punkten.

Konsten att kontrollera
Dagboksskrivandet var en viktig bit under
hela den hir tiden. Ett skal till detta var for
att komma ihég allt som sagts under samtalen
for att vara forberedd till nasta samtal. P4 si
satt forsoker hon kontrollera samtalen. Men
terapeuten ar skicklig och empatisk och ling-
samt byggs ett fértroende upp.

Kontroll, inte minst viktkontroll, 4r central i
en anorektikers liv. Som ldsare férvinas man
forst av avsaknaden vad det giller viktangivel-
ser i boken och att det kommer forst lingt in

i boken. Ann lyckas galant med att fa fram en
extrem viktfixering utan att ta hjilp av nigra
viktenheter. Det ar befriande. Och medvetet.

— Vikten dr ointressant i forhillande till

upplevelsen av att mé daligt och blir egent-
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Ann Légde var 16 ar nar hon
drabbades av anorexi. "Diktator
Anorexia Nervosa” bygger delvis
pa sjalvbiografiska fakta.

Jag vill visa att
manga lagger
ner sin sjdl i att
hjalpa dessa
mathaverister.
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| Diktator
Ruorexia Nerynsa

A L ogce

Tonarssvalt. Nagot vi alla
borde ha kunskap om.
Fundo Férlag

"Jag kommer inte riktigt
ihag hur hela den hér ka-
rusellen startade for nar
vandringen mot helvetets
forgard "borjade” hade
fotterna varit pa viag en
lang tid innan medve-
tandet hann ikapp. Det
hade startat sa beskedligt
med att jag kidnde varje
bortvald godisbit, varje
halviaten maltid som en
liten seger. Provresultat
och idrottsliga presta-
tioner kunde vara sa
oférutsidgbara men vad
jag stoppade 1 munnen,
det kunde jag i alla fall ha
full kontroll 6ver."

ur Diktator Anorexia

Nervosa
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ligen intressant forst nr den blir farligt lag,
Nir jag vl nimner dryga trettio kilo, sd 4r
det medvetet en riktigt lag vikt, for att visa att
man ar riktigt illa ute.

Var uppmarksam

Med sin berittelse vill Ann ge en realistisk
bild av helvetet, sd de som befinner sig i
grinslandet till anorexi inser faran i tid, och
far redskap att vinda innan det r for sent.

— Jag hoppas med den hir boken ge en sa
kraftig varning att de inte 6énskar att vandra vi-
dare mot helvetets férgard, utan att de vinder
pé klacken och springer tillbaka f6r allt vad
tygen haller. Och det giller att vara uppmark-
sam for det dr en sjukdom som smyger sig pa.

Det ir frimst tjejer som drabbas och det gil-
ler f6r omgivningen att vara uppmirksam.

— En tidigare utédtriktad tjej som borjar bli
indtvind men samtidigt ser lite n6jd ut skulle
jag i alla fall titta lite extra pd.

Nir nagon pratar lite vil mycket om mat hon
gillar att laga och hur gott saker ser ut utan

att ge synliga bevis for sin uppskattning ar
hon férmodligen i anorexins begynnelsestadie
menar Ann. Anorexins smekménad som hon
uttrycker perioden med det endorfinrus som
uppstar i bérjan av sjilvsvilten men som snart
férsvinner och aldrig kommer tillbaka.

— Om en tjej hastigt gitt ner i vikt, men
fornekar oro, sa dr det fara 4 firde. Med miss-
tanke om jdv, sa skulle jag i det ldget sticka
min bok under hennes nésa. Och f6lja upp
om hon list den. Och hoppas att hon blivit si
skrimd av sviltens obehag att hon viljer att
inte fortsitta.

Det finns manga som har anledning att lisa den
hir boken, inte minst for att det 4r manga runt
omkring som drabbas nir nigon insjuknar.

— Vinnerna omkring sé att de forstér att
stark och barande vinskap mer dn nagonsin
ir pa sin plats hir. Férdldrarna som ofta kin-
ner sig utpekade och skuldbelagda men de
ska veta att de behovs, fast de behandlas som
pest av sin dotter/son. Till sjukvirden 6nskar
jag formedla budskapet om 6kade resurser s
att det finns hjilp att fa utan att behéva svilta
ner sig till ravinens rand forst. Ju lingre tiden
gir, desto svarare tror jag att det dr att bryta
fixeringen. Och nir vil kilona borjar ge sig
ivig, sa dr det si uppmuntrande att det dr ldtt
att fortsitta, och plétsligt har fingelsegallret
fallit ner bakom en...

Precis som sjukdomen inte kommer éver en
natt sd tar det ocksa tid att bli frisk.

— Frin berdknad sjukdomsdebut, till avslu-
tad terapi tog det fem dr. Likningsprocessen
och att fi ett normalt férhallande till mat som
sen tog vid strickte sig 6ver ling tid. Noga
riknat ytterligare fem 4r.

Tio 4r for att leva ett friskt liv igen. Ett friskt
liv anser Ann dr ndr mat och vikt inte dr

ett dominerande inslag i livet. Ndr mat inte
betraktas som beloning eller straff.

— For mig har yttersta beviset f6r min frisk-
het varit exemplet; vatje mandag da vi varit pa
simskola med barnen, avslutar vi kvillen med
valfri godsak fran ett konditori. Ibland har
jag varit stormande mitt efter middagen och
verkligen fatt pressa ner bakelsen. Men gjort
det 4nd4 for att dela godsakernas gemenskap
med min familj. Nir ett anorektiskt liv inte
ir aktuellt, for att familjelivet dr odisputabelt
viktigast, dd 4r man frisk.

Forebygga

Ann och hennes man Micael har tvi soner,
8 respektive 10 ar. Hon har forstitt pa andra
mammor att tjejer i den hir aldern redan
pratar om kroppsstorlek och hur de ska fa ma-
gen att se mindre ut. Men grabbar kan ocksa
drabbas av anorexi eller andra dtstérningar,
och Ann och Micael gor vad de kan for att
férebygga, och forsoker till exempel att inte
anvinda mat eller godis som bel6ning, trost
eller f6r den delen som straff.

— Mat maste vi alla ha for att leva, och di
ir det 6nskvirt att det framstir som ndgot
positivt, nigot man inte behover vara ridd
for, eller kinner att man sldss mot. Vi forso-
ker undvika att siga till vdra séner att de varit
duktiga for att de 4tit upp maten som nigon
annan har lagt upp pé tallriken, for det finns
inget duktigt i att linsa en tallrik.

Med andra ord si giller det att f6rséka und-
vika att inte motarbeta den naturliga hunger-
och mittnadskédnsla som de flesta midnniskor
troligtvis dr fédda med menar Ann.

— Dessutom sa tror jag att det dr dnskvirt
att inte prata si mycket om att hélla igen, utan
snarare att bejaka kidnslan av att hdlla upp
med att dta ndr kroppen siger att den dr n6jd.

En av hornstenarna i att undvika dtstérningar
tror Ann dr att man lyckas grundligga en
stabil sjalvbild hos barnet.

— Glddjas i medgangar. Stédja i motgingar
och poingtera att allt dr erfarenhet dven om
det inte alltid 4r sé trevligt. Du dr bra som du
ar, 4ven om det blir lite fel ibland. Att vara
foérilder dr sannerligen inte ltt! Alla forildrar
gbr nog nagon gang saker de inte ar stolta
6ver. Lyckas man i sin fostran, tror jag att
barnen ser det och kan ha 6verseende med
ens tillkortakommanden.

Att respektera varandra ir ocksd mycket vik-
tigt och nagot som Ann vill Iyfta fram. Det
ir ldtt att individernas grinser flyter in lite i
varandra menar hon och ger exempel;

— Nir Eric blir tonaring sd dr det mojligt att
jag sdger till honom att ga och ligga sig for att
jag utgdr ifrin att han ér lika trétt som jag nir



klockan ér tolv, och glémmer att han i likhet
med andra tondringar legat och trynat till ett
pd dagen.

Anns och Micaels son Carl, var tre 4r nir han
vid ett tillfille argsint papekade att, “du kan
inte veta vad jag kinner mammal”

— Och det hade han ju helt ritt i. Jag
forsoker tinka att mina barn har sitt privata
livsrum som jag ska f6rsoka att paverka sa lite
som mojligt. Vad dr deras livsrum och vad dr
min bekvimlighet? %

Anns tips om tonarsatstorningar

Alla kan gora nagot. Anorektikern méarker att
tillstdndet berér. Om omgivningen inte latsas

om nagot blir det till nagot fult, kanske nigot att
skdmmas for, och s 4r det ju inte. Undvik tjat
om mat. Och tala aldrig om hur mager du uppfat-
tar att anorektikern dr. Det tar den sjuke bara
som en komplimang. Var s& naturlig det gar.

Foraldrar: Glom inte att 4tstérningar star for
nagot, representerar/kompenserar niagot som
ar fel. Om jag som fordlder marker att mitt
barn borjar 4gna mat och kropp 6verdrivet
intresse s maste jag fraga mig varfor. Vad kan
ligga bakom detta?

Plugg och ambitioner ar bra, men skoj och
gladje 1 livet ar ocksa viktigt. Det galler att
forhindra att barnen hamnar i det har ambi-
tionshjulet dar kénslan till slut blir att man
ingenting klarar fast man stracker sig s hogt
pa ta som tdnaglarna tillater.

Kompisar: Det ar viktigt att se det friska hos
personen och inte lidta vinskapen domineras
av den sjuka sidan. Kompisen kan visa hur ett
friskt liv ska levas, och nir tiden dr inne kan
det friska livet locka mer 4n det sjuka fangel-
set. Om kamratskapet bygger pa det sunda, sa
tal ofta vinskapen att kompisen reagerar.

Tranare: Vara mycket tydlig med att en
svéltande kropp inte nir nagra olympiska
hojder. En trdnare kan ofta var tuffare och mer
direkt i sitt bemétande. Denne kan forklara att
traning inte ar aktuellt si lange vikten dalar.
Men det ar valdigt viktigt att podngtera att det
ar omsorg om kroppen det géller, att gemen-
skapen med lagkompisarna &r lika viktig som
nagonsin forut och att anorektikern ar vilkom-
men att delta i den.

Lararen: Stotta genom att visa tillganglighet.
Ge inte upp dven om vilmenande fragor bemats
med vresighet. Ligg en positiv grund, si nér till-
fallet till kontakt dyker upp, vara redo att ta den.
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