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Anorexin gav okad respekt for indivi

nn Logde siger att hon
14tt kan avgora vem av
tva lika smala personer
som har anorexi.

- Det handlar inte om vikten
i forsta hand, utan mer om det
samlade intrycket av att nagot inte
ar som det ska, sdger hon.

Ann Logde, som dr narkossjuk-
skoterska, vet vad hon talar om.
Nar hon var 16 gick hon in i en
sjukdom som kom att vara i nastan
fem ar. Nu har hon utkommit med
romanen Diktator Anorexia Ner-
vosa.

- Syftet ar att visa att sjukdomen
gar att behandla framgangsrikt.

Ann Logde berédttar att dtstor-
ningen mer och mer kom att styra
hennes liv. Hon tackade nej till bio
for att hon inte ville dta sdtsaker
och hon kom pa undanflykter nar
hon bjods pa middagar.

- Det som jag forst trodde var ett
val blev ett fingelse, sdger hon.

DET VAR INSIKTEN om att hon
behovde ga upp i vikt for att kKlara
av det hon ville gora som till slut
fick henne att borja dta igen. Hon
forstod att hon behovde mat for att
dter kunna springa 60 meter under
tio sekunder och for att kunna
umgés med vanner som tidigare.
Ett vanligt misstag tror hon ar
att personer i omgivningen férmed-
lar att de blir glada om den drab-

2010: Arets_ vinnare var onkologkliniken, Centrallasarettet
i Visterds. Overlikare Kennet Smedh tar emot prispokalen

fran socialminister Géran Héigglund (KD).

bade ater, men det ir en strategi
som hon inte tror pa.

- Det dr den som har anorexi
som maste inse att antingen lever
man i det hdar ingenmanslandet
och ar stindigt hungrig och frusen,
eller sd kan allt bara bli béttre.

ANN LOGDE VILLE undersoka
varfor behandlingen ibland lyckas
och ibland inte. Fortroende, kon-
tinuitet och kunskap ar nycklarna
till framgéng, betonar hon.

- Den som vardar ndgon med
anorexi maste forsta att patienten
forst inte vill bli frisk. Hon har ju
dntligen hittat nagot hon lyckas
med och kan kontrollera, sdger Ann
Logde, som hoppas att bade allmén-
het och vardpersonal ska ldsa boken.

Till personal som inte arbe-
tar med psykiatri ar budskapet
att bemota alla lika. Kommer en
patient med anorexi in med brutet
ben ska hon eller han inte behand-
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DELAR MED SIG. Sjukskoterskan Ann Logde hoppas att vardpersonal ska ldsa hennes bok.
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las annorlunda. Vill patienten tala
om sjukdomen ska hon fa gora det,
men inte pressas till det.

Pa fragan om hon &r orolig for
aterfall skakar Ann Logde bestamt
pa huvudet och séger att bra
behandling ger insikt. I dag arbetar
hon pé thoraxintensiven vid Akade-
miska sjukhuset i Uppsala.

- Det jag framfor allt har med
mig fran mina egna erfarenheter ar
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respekt for individen. Nar anho-
riga blir arga kan jag forsta att den
ilskan inte ar riktad mot mig och
behdver en anhorig extra tid forso-
ker jag ta mig den tiden.

Hon 4r ocksa handledare och
anser att hennes egna erfarenheter
givit sirskild forstaelse for studen-
ter som har svart att lyckas.

Samuel Lagercrantz 08-566 241 31
samuel.lagercrantz@dagensmedicin.se
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Nu ar det dags att nominera ditt bidrag till Sveriges
mest prestigefyllda sjukvardspris - Guldskalpellen.

och mer information om priset finns pa www.dagensmedicin.se/guldskalpellen2011.
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Titel: Diktator
Anorexia
Nervosa (Fundo
forlag).
Forfattare: Ann
Logde. Forord av
Birgitta Edlund,
docent i vard-
vetenskap.
Handling:
Huvudpersonen
Inger kdnner att
det enda hon
kan kontrollera
ar vikten. Bade
Ingers och psy-
kiaterns tankar
beskrivs for att
olika perspektiv
ska aterges.
Boken ar delvis
sjdlvupplevd.

For sjatte aret i rad delar Dagens Medicin i var ut Guldskalpellen till arets fornyare i varden.
Utmarkelsen ska uppmarksamma och belona insatser och initiativ som kan inspirera till
okad kvalitet i sjukvarden, till nytta for bade anstallda och patienter.

Vinnarna far ett utbildningsstipendium pa 25 000 kronor och en vinnarpokal. Utmarkelsen
kan ga till saval enskilda personer som till en hel klinik, mottagning eller vardcentral.

Alla ar valkomna att nominera bidrag! Det gar bra att foresla sin egen verksamhet. Nominerings-
perioden pagar mellan den 15 december 2010 och den 18 februari 2011. Nomineringsformular

Guldskalpellen delas ut av Dagens Medicin sedan 2006. De nominerade bidragen presenteras i tidningen och granskas av en jury. Den bestar av Nina Rehnqvist, ordférande for SBU,
Statens beredning for medicinsk utvéardering, Margareta Troein Tollborn, ordférande i Svenska lakaresallskapet, Bjorn Olsson, allmanldkare, Vardcentralen Hermelinen, Luled, och
krénikor i Dagens Medicin, Karin Christensson, halso- och sjukvardsdirektor i Region Skane, S6ren Sanz, vardchef vid akuten pa Sédersjukhuset i Stockholm, samt Mikael Nestius,
chefredaktor for Dagens Medicin och juryns ordférande.
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