Boken Diktator Anorexia Nervosa ger en mycket personlig
beskrivning av hur det ar att leva med en atstérningssjukdom. Boken
ar engagerande och vacker empati och sympati for en ung flickas
situation och férsok att hantera och bemaéstra sin diktator. Den
personliga skildringen av hur livet ter sig da atstorningssjukdomen
tar kommandot 6ver tillvaron ar gripande liksom skildringen av hur
relationen till foraldrar, terapeuter, vinner och skolkamrater blir
alltmer problematisk for att slutligen kunna hanteras. Denna
personligt praglade skildring bidrar till att ge en 6kad och djupare
forstaelse for de svarigheter och lidande som drabbar inte bara
individen sjalv utan hela familjen och kamratkretsen. Den med
inlevelse beskrivna dialogen med terapeuten samt beskrivningen av
foraldrars och kamraters kdnsla av utanférskap ger en 6kad insikt i
och ett bredare perspektiv pa komplexiteten i denna sjukdom.

Boken kan varmt rekommenderas i olika vardutbildningar och for
personal som arbetar inom skolhalsovard eller verksamheter inom
ungdomshilsa. Aven for anhériga eller niarstdende till personer som
lider av en atstérningssjukdom kan boken bidra till en djupare
forstaelse for individens kamp att hantera och komma ur sin
sjukdom.
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